
1. Πατάς «Σύνδεση» πάνω δεξιά: 

 
 
2. ∆ίνεις το username/password: 
 

 
 
3. Σε πάει πάλι στην πρώτη σελίδα. Πας στο θέµα που θέλεις και κάνεις κλικ στον τίτλο του: 
 

 
 
4. Πατάς το κουµπί NEWTOPIC για να ανοίξεις νέο θέµα: 
 



 
5. Στο πεδίο subject δίνεις ένα τίτλο και στη µεγάλη λευκή περιοχή γράφεις το κείµενό σου (ή 
το κάνεις paste/επικόλληση): 
 

 
 
6. Στο τέλος πατάς το κουµπί SUBMIT και το άρθρο σου καταχωρείται! 


